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KHI NAO QUY VI CAN BPEO KHAU TRANG

9-23-22: Khau trang van bat budc phai mang & mét sd dia diém va duwoc dic biét khuyén nghi & mot so dia diém
khac—xem thong tin tém tat bén dudi va chi tiét trong Lénh clia Vién Chirc Y T& va K& Hoach Ung Phd COVID-19 cla
Quan LA.

QUY VI* PHAI deo kh3u trang:

e Tai cic dia diém cham séc sirc khoé.

e Tai cic co s& cham séc tap trung, vi du nhu cc dia diém chadm séc dai han va co s&@ chdm séc nguoi
I&n/nguwdi cao tudi.

e Tai bat ky noi ndo ma co’ s& kinh doanh hoac dia diém & dé c6 chinh sach deo khau trang.

e Né&u quy vi mac COVID-19. Quy vi phai deo khiu trang cd mirc do bao vé cao (k& ca & nha) khi & bén canh
ngudi khac cho dén khi quy vi két thic thoi gian cach ly. NEu quy vi dd diéu kién két thac thai gian cach ly sau
Ngay Thit 5 vi c6 két qua xét nghiém am tinh, quy vi dwoc dic biét khuyén nghij ti€p tuc deo khau trang dén
hét Ngay Thir 10. Tai noi lam viéc, quy vi phai deo khau trang d&n hét Ngay Thi 10.

e NE&u quy vi la nguoi tiép xic gan véi ngwdi mac COVID-19. Quy vi phai deo khiu trang cé mirc d6 bdo vé cao
khi & bén canh ngudi khdc trong nha trong vong 10 ngay ké tir sau ngay bj phoi nhiém [an cudi cling.

e Néu gan day c6 dot bung phat dich bénh tai noi lam viéc cla quy vi hodc tai noi cu trd tap trung ma quy vi
sinh séng.

DAC BIET KHUYEN NGHI deo kh3u trang
(Trir khi bat budc — xem phan Quy vi phdi deo khdu trang & trén)

o Khi sir dung bat ky loai hinh giao théng cong cdng ndo, bao gdm tau hod, xe buyt, xe dua dén, taxi, dich vu di
chung xe va phuong tién van chuyén y té.
e Tai tat ca cac trung tam giao théng, bao gdbm san bay, bén xe, ga tau hod va tau dién ngdm, cang bién hoic
cac cdng nam trong nha khac, hodc bat ky khu vire trong nha nao dwoc van hanh nhu trung tam giao thong
e Néu quy vi c6 nguy co mac bénh ning hiy deo khiu trang cé mirc do bao vé cao khi quy vi & tai cac dia diém
¢6 nguy co’ cao hon, bao gdm moi dia diém c6 dic diém bat ky trong “ba C” sau:
o Che kin: khong gian khép kin va lvu thong khong khi kém
o Chen chic: noi khdng gian déng duc véi nhiéu ngudi sat canh nhau, va
o Cham nhau: méi trwdng c6 va cham, ti€p xdc gan, dac biét khi cé ngudi néi chuyén (hodc thd gap) gan
nhau.

TUY QUYET DPINH CUA CA NHAN c6 deo kh3u trang hay khéng
(Trtr khi bat budc — xem phan Quy vi phdi deo khéu trang & trén)

e Tai cic co s& cai huan va trung tam giam giit dia phwong va ti€u bang

e Nha tri an khan cap va nha tra an cho ngudi vé gia cw

e Tai tat ca cic dia di€m cdng cdng & khdng gian trong nha khéc, cic co’ s& kinh doanh, van phong chinh phd,
c& s& cham séc tré, cac trwdong TK-12 va cac co s& gido duc & bac cao hon.

Khéng ai bi cAm deo khau trang khi tham gia mét hoat déng hodc vao mét co’ sé kinh doanh.

Chu y: Khi cé yéu cau deo khau trang, quy vi dugc phép thao khau trang khi:

e Dangthuc sy &n hodc udng.

e Chicé mot minh trong phong hodc khdng gian riéng.

e Dang tdm hoic boi 16i.

e Ti€p nhan dich vu y t&, nha khoa, trang diém, vé sinh cad nhan hoic céc dich vu chdm séc ca nhan khac (nhu chdm
s6c mat hodc cao mat) ma khéng thé thuc hién dugc néu khéng thao khiu trang.

e Dang nghe hodc phat biéu, dang & cac budi tri liéu vé ngdn ngit khi can tam thoi bo khau trang theo yéu cau cla
nha cung cap dich vu trj liéu.
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*Cé mot sd ngudi khéng nén deo khau trang, vi du nhu tré em duwdi 2 tudi, ngudi khuyét tat hodc céd mot sd tinh trang
bénh ly nhat dinh va nhitng ngudi duwoc bac sy cla ho chi dinh khdng nén deo kh3u trang. Xem phan Nhitng ngudi
khéng nén deo khiu trang va Xem xét dic biét cho ngudi cé khé khin giao ti€p hodc khuyét tat nhat dinh dé biét théng
tin chi tiét vé cac loai hinh che mat thay thé.

DE tim hiéu thém vé céc loai khau trang, quy tac va khuyé&n nghi cia quan LA, vui long truy cap ph.lacounty.gov/masks.
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